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พัฒนาการของทารก 
การพฒันาการในระบบตา่งๆ ของทารกก็จะคอ่ยๆ ดีขึน้กว่าตอนแรกเกิด ความสมบรูณ์ของระบบ

ประสาทจะค่อยๆ พฒันาโดยสงัเกตได้จากการท่ีทารกสามารถควบคมุการเคลื่อนไหวได้ดีขึน้ตามล าดบั 
ผู้ดูแลควรมีการประเมินพฒันาการทารกอยู่อย่างสม ่าเสมอ  เพื่อท่ีจะได้ตรวจสอบสญัญาณเตือนถึง
พฒันาการล่าช้า การประเมินพฒันาการสามารถแบ่งออกเป็นด้านต่างๆ ตามเคร่ืองมือการประเมิน
พฒันาการ Denver Developmental Screening Test   (DDST) ได้แก่ (1) ด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่ (2) ด้าน
ภาษา (3) ด้านกล้ามเนือ้มดัเล็กและการปรับตวั และ (4) ด้านสงัคมและการช่วยเหลือตนเอง ดงันี ้

1. ด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่ เป็นพฒันาการท่ีควบคมุ ท่าทาง การเคลื่อนไหวของศีรษะ ล าตวั 
แขนขา ท าให้ทารกพลกิคว ่าหงาย นัง่ คลาน ยืนและเดนิได้  
 2. ด้านกล้ามเนือ้มดัเล็กและการปรับตวั รวมไปถึงการรับรู้และการมองเห็น กล้ามเนือ้มดัเล็กจะ
มีการพฒันาไปพร้อมๆ กบักล้ามเนือ้มดัใหญ่  ทัง้นีก้ารประเมินต้องอาศยัการสงัเกตจากผู้ดแูล เพื่อจะได้มี
การส่งเสริมพฒันาการอย่างเหมาะสม ส่วนในการปรับตวัของทารกก็จะสมัพนัธ์กับการพฒันาการด้าน
ตา่งๆ เช่น  เมื่อทารกอาย ุ4 เดือน  ทารกจะสามารถยกศีรษะตัง้ขึน้ได้ 90 องศาหรือท่ีเรียกวา่ ชนัคอได้ และ
สามารถจบัของใสป่ากได้ การปรับตวัของทารกคือ ทารกก็จะเร่ิมมองตามวตัถท่ีุเคลื่อนไหวช้าๆ ได้และเร่ิม
คว้าสิง่ท่ีมองเห็น เป็นต้น  
 3. ด้านภาษา เสียงท่ีทารกเปล่งออกมาก็ถือเป็นการสื่อสารชนิดหนึ่ง  จะมีอารมณ์หลาย
ประเภท แต่อารมณ์โกรธมีมากเป็นส่วนใหญ่  และอารมณ์กลวัจะรองลงมาจากการไม่เข้าใจสิ่งแวดล้อม 
นอกจากนัน้มีอารมณ์เบิกบานท่ีแสดงว่าทารกมีพฒันาการด้านร่างกายและจิตใจท่ีสมบูรณ์ อารมณ์รัก 
ทารกจะตอบสนองอารมณ์รักกบับคุคลใกล้ชิดท่ีเอาใจใสส่นใจความต้องการของเขา แสดงความรักต่อเขา 
เล่นกบัเขา ทารกจะเร่ิมมีอารมณ์รักผู้ อ่ืนเม่ืออาย ุ6 เดือน และเม่ืออาย ุ2 ปี ทารกจะรู้สกึรักตวัเองและของ
เลน่ท่ีเป็นสมบตัิของตวัเอง โดยแสดงออกโดยการอยากอยูใ่กล้หรือเดินไปใกล้บคุคลท่ีตนเองรัก การกอดรัด 
จบูตามมือ เป็นต้น อารมณ์ของทารกจะเกิดขึน้เร็วหายไปเร็ว แสดงอารมณ์อย่างเต็มท่ี เม่ืออารมณ์นัน้ผ่าน
ไปก็จะลืมและไม่ติดค้างใดๆ บุคคลแรกท่ีสามารถรับรู้อารมณ์ทารกได้เป็นคนแรกคือมารดา ดงันัน้การ
พฒันาอารมณ์ให้ทารกเป็นแบบใดขึน้กบัมารดาเป็นส าคญั 

4. ด้านสงัคมและการช่วยเหลือตนเอง ในช่วงแรกเกิดถึง 1 ปี เป็นช่วงท่ีมีการประสานงานการ 
ใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ได้ดีกว่ากล้ามเนือ้มดัเล็กและเร่ิมมีการท างานของกล้ามเนือ้ตากับมือประสานกัน 
ผู้ดูแลควรเปิดโอกาสให้ทารกจับต้องวัตถุต่างๆ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการพัฒนาการของเด็กได้ดี เช่น ใน
ระหวา่งการให้นมควรเปิดโอกาสให้ทารกใช้มือน้อยๆ ส ารวจสิง่ตา่งๆท่ีอยู ่รอบตวัโดยการจบัขวดนมหรือนิว้
มือมารดา  เป็นต้น   
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บทบาทผู้ดแูลในการส่งเสริมพัฒนาการวัยทารก 

การสร้างเสริมสุขภาพทารกเป็นกระบวนการในการเพิ่มความสามารถของผู้ ดูแลทารกในการ
ควบคมุดแูลและพฒันาสขุภาพของทารกให้ดีขึน้ ไม่เป็นโรค อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีสะอาด มีความสขุ อารมณ์
แจ่มใส มีสมัพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนเหมาะสมตามวัย อยู่ในครอบครัวท่ีอบอุ่น ในการดูแลทารกยึด
หลกัการตอบสนองความต้องการพืน้ฐาน  การส่งเสริมพฒันาการเป็นหนึ่งในหัวใจส าคญัของการสร้าง
เสริมสขุภาพทารกซึง่ประกอบด้วย 

1. การส่งเสริมการเจริญเตบิโตและภาวะโภชนาการ  
นอกจากการเน้นเร่ือง การได้รับอาหารท่ีเพียงพอกบัความต้องการซึง่ประมาณ 120 –150 แคลอร่ีตอ่

น า้หนกัตวั 1 กิโลกรัมและการสง่เสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแมแ่ล้ว ในด้านพฒันาการควรสง่เสริมให้ทารกได้
ฝึกหดัการช่วยเหลือและมีส่วนร่วมในการรับประทานอาหาร เช่น การถือแก้วน า้เอง การตกัอาหารกินเอง 
โดยเฉพาะช่วง 8 – 9 เดือนทารกชอบใช้มือในการส ารวจ หยิบ จบัอาหารใส่ปาก อาจจะเลอะเทอะไปบ้าง
แต่ควรเปิดโอกาสให้ทารกได้ทดลอง การหย่านมแม่หรือนมขวดเป็นประเด็นหนึ่งท่ีมีผลกระทบต่อ
พฒันาการของทารก การหยา่นัน้ท าได้ไม่ยากหากมีการเตรียมการท่ีดี เร่ิมต้นจากการฝึกดื่มน า้จากแก้วเมื่อ
ประมาณ 6 เดือน การหย่านมแม่เม่ือเด็กโต 2 ปีจะยิ่งง่ายเพราะเร่ิมอธิบายให้เด็กเข้าใจได้บ้าง โดย
หลกัการคือ ต้องค่อยเป็นค่อยไป ค่อยๆ ลดจ านวนมือ้ท่ีดดูนมแม่ลง เปลี่ยนเป็นดื่มจากขวดหรือจากแก้ว
แทน สว่นการหย่าขวดนมก็ควรเร่ิมเม่ืออายปุระมาณ 1 ปี เพื่อป้องกนัฟันผ ุทารกสว่นใหญ่จะชอบดื่มจาก
แก้วเพราะได้จบัยกแก้วเองอย่างอิสระท าให้สามารถควบคมุการดื่มและกลืนได้ ช่วงแรกๆ อาจเล่นเลอะ
เทอะบ้าง ควรให้โอกาสฝึกและปรบมือให้รางวลัเม่ือท าได้ส าเร็จ ทัง้นีค้วรหลีกเลี่ยงการใช้อาหารเป็นรางวลั  

การดแูลทารกระหว่างฟันขึน้ เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัมาก เพราะผู้ดแูลท่ีไม่มีความรู้อาจกงัวลและไม่
สามารถช่วยเหลือทารกได้ ทารกท่ีฟันขึน้จะมีน า้ลายมาก ชอบเอามือหรือสิ่งของต่างๆเข้าปากหรืออาจกดั
ผู้ดแูล รับประทานอาหารได้น้อยลง บางคนอาจมีไข้ ร้องไห้งอแง ซึง่อาการดงักล่าวจะเป็นอยู่เพียง 2 – 3 
วนั การช่วยเหลือดแูลคือ ท าความสะอาดปากฟันของทารกตามปกติ เก็บของเลน่ท่ีแข็งเพราะทารกอาจกดั
ท าให้เหงือกอกัเสบได้ อาจหาของเลน่ส าหรับกดัให้ทารกซึ่งปัจจบุนัมีพลาสติกนิ่มรูปตา่งๆ ท่ีด้านในจะมีน า้
อยู ่เป็นชนิดท่ีกดัได้ไม่มีอนัตราย (teething ring) อาจน าไปแช่เย็นและให้เด็กกดัเลน่ได้ 

2. การส่งเสริมพัฒนาการผ่านกิจกรรมการเล่น 
การเล่นและการอุม้ดว้ยความรักและถนุถนอม การสัมผสัในการเคล่ือนไหวเป็นการกระตุน้ท่ีดีท่ีสุด

อยา่งหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการทารกและยงัเป็นการแสดงความรัก ความอบอุ่นจากผูดู้แลได ้ ในปัจจุบนั
มีการนวดเพื่อใหเ้กิดการผอ่นคลาย ท าใหเ้ด็กมีความสุขและช่วยใหน้อนหลบัไดส้นิท ผูดู้แลสามารถเล่นกบั
ทารกไดใ้นขณะใหน้ม อาบน ้ า สถานท่ีท่ีดูแลเด็กควรมีเบาะกวา้งพอท่ีทารกสามารถนอนหรือกล้ิงตวัไปมา
ได ้มีของเล่นท่ีไม่จ าเป็นตอ้งมีจ านวนมากแต่ควรเป็นของเล่นตามวยัหรือพฒันาการของทารก 
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3. การปลอบโยนและแปลความหมายของการร้องไห้  
ผู้ดแูลควรมีความรู้เร่ือง Infant states เพื่อจะได้ทราบว่าควรดแูลทารกอย่างไรเม่ือทารกอยู่ใน 

states ตา่งๆ ต้องอา่นสื่อสญัญาณท่ีทารกแสดงออก ในระยะ 3 เดือนแรกการร้องไห้เป็นภาษาท่ีแสดงออก
ถึงสิ่งท่ีทารกต้องการ ทารกร้องไห้มีความหมายคือ ร้องเพราะหิว (hunger cries) ทารกจะร้องและดงัขึน้
เร่ือยๆ ร้องเพราะไม่สขุสบายคือ เปียก เย็น กลวั (upset cries) และร้องเพราะเจ็บ (pain cries) ร้องเสียง
แหลม 

ทารกในระยะ 3 เดือนแรกอาจมีอาการร้องไห้ไม่มีสาเหตุหรือโคลิค (colic) เป็นอาการร้องไห้อย่าง
รุนแรง มีเสียงร้องท่ีตา่งจากเสียงร้องในภาวะอ่ืน ๆ คือ ร้องไห้ด้วยความเจ็บปวดหรือแผดเสียง ท่ีท าให้เสียง
ร้องมีเสียงสงูและดงัมากกวา่เสียงร้องในภาวะอ่ืน มีอาการแขนขาเกร็ง ร้องกวนหรือร้องไห้เกิน 3 ชัว่โมงตอ่
วนั ระยะเวลาร้องนาน อาการรุนแรงเกิดขึน้ทนัทีทนัใด ในช่วงระยะเวลาเดิมๆ ทกุๆ วนั ช่วงเวลาท่ีพบบอ่ย
คือ 18.00 – 22.00 น.และมีอาการมากกว่า 3 วนัตอ่สปัดาห์ และเป็นนานกว่า 3 สปัดาห์ ทารกมีน า้หนกั
เพิ่มปกติและปกติทกุอย่างเม่ือไม่มีอาการปวดท้องไม่มีวิธีการใด ๆ ท่ีจะปลอบให้ทารกสงบได้ แต่มกัหาย
เองเมื่อทารกอายคุรบ 3 เดือนซึง่สาเหตท่ีุแท้จริงยงัไมท่ราบแตมี่การตัง้ข้อสงัเกตว่าอาจเกิดจากอาการปวด
ท้องจากดดูนมและลมเข้าไปมากท าให้ท้องอืดหรือได้อาหารบางชนิด โดยเฉพาะท่ีมีส่วนประกอบจ าพวก
แป้งสูงซึ่งมีผลให้มีลมในท้องมากมีผลให้ท้องอืดและแน่นท้อง หรือแพ้โปรตีนของนมวัวพบบ่อยใน
ครอบครัวท่ีมีบตุรคนแรก แนวทางการแก้ไข คือ การแก้ไขอาการท้องอืด จบัให้ทารกเรอภายหลงัการให้นม 
อย่าปล่อยให้ทารกร้องนานโดยเบี่ยงเบนความสนใจเม่ือทารกร้องไห้  ในขณะท่ีทารกร้อง การวางทารกให้
นอนคว ่าขวางบนตกัคุณแม่หรือบนกระเป๋าน า้อุ่นอาจช่วยบรรเทา อุ้มทารกโดยวางล าตวัโดยเฉพาะอก 
ท้องท่ีท่อนแขน ตะแคงใบหน้า ซึง่ท่าอุ้มดงักลา่วจะกดท่ีท้องช่วยท าให้ทารกภายลมและเรอเอาลมออกมา
ได้ หากใช้นมผสมต้องอุ้มทารกให้ล าตวั ศีรษะสงูและถือขวดนมให้น า้นมเต็มจกุนมตลอดเวลา เพื่อป้องกนั
การกลืนลม หากให้นมววัให้พิจารณางดนมววั หากพบในทารกท่ีเลีย้งนมแม่อย่างเดียวและคณุแม่ดื่มนม
ให้คณุแม่งดดื่มนม  พยายามถามประวตัิอาหารของคณุแม่ท่ีอาจเป็นสาเหต ุ ลดความเครียดในครอบครัว  
นอกจากนีย้งัมีสาเหตขุองการร้องท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามพฒันาการ เช่น ร้องกวนเม่ือฟันเร่ิมขึน้ ร้องกลวัคน
แปลกหน้า ร้องเพราะกลวัการแยกจากมารดา  

การปลอบโยนสามารถท าได้หลายวิธีท่ีท าให้ร่างกายทารกสมัผสัท่ีอบอุ่นช่วยให้ทารกรู้สกึสขุสบาย
และปลอดภยั(1) การอุ้ม พบว่าทารกท่ีผู้ดแูลอุ้มอย่างน้อย 3 ชัว่โมงต่อวันร้องไห้งอแงได้น้อยกว่าทารกท่ี
ไม่ได้รับการอุ้ม (2) การเคลื่อนไหวหรือโยกเป็นจงัหวะ (3) การห่อตวัด้วยห่มบางๆ ช่วยให้ลดการสะดุ้งผวา 
ซึง่อาจเหมาะกบัทารกในช่วง 2 – 3 สปัดาห์แรกเกิด (4) การปลอบโยนด้วยน า้เสียงท่ีอ่อนโยน เป็นจงัหวะ 
ใช้เสียงซ า้ๆ ท่ีคล้ายกบัเสียงท่ีทารกได้ยินตอนอยู่ในท้องแม่อาจเป็นเพลงหรือเสียงท่ีเกิดจากสิ่งท่ีอยู่รอบตวั
ทารก (เช่น เสียงน า้ตก ทะเล เคร่ืองซักผ้า เคร่ืองดูดฝุ่ นหรือเคร่ืองเป่าผม) (5) การได้ดูด (comfort 
sucking) อาจเป็นจุกนมปลอม นิว้มือของตนเอง (6) การนวด นอกจากจะช่วยให้ทารกสขุสบายแล้วยัง
ส่งผลดีในเร่ืองการย่อย การดูดซึม (7) วางหมอนข้างนุ่มๆ หรือสิ่งของท่ีทารกคุ้นเคยไว้ใกล้ตวั ( loving 
touch)(8) คงแบบแผนกิจกรรมท่ีท าประจ าวนั เช่น อาบน า้และร้องเพลงกล่อมก่อนนอนทุกวนั (9) หาก
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ทารกร้องนานๆ ปลอบด้วยวิธีการต่างๆแล้วไม่ดีขึน้อาจลองสบัเปลี่ยนผู้ดแูลชั่วคราวเพื่อให้ผู้ดแูลหลกัได้
พกับ้าง (10) หากปลอบด้วยวิธีการตา่งๆ แล้วไมด่ีขึน้ บางครัง้เมื่อปลอ่ยให้ทารกได้ร้องทารกอาจสงบได้เอง 
(release tension and self-soothing) 

4. การส่งเสริมการนอนหลับพักผ่อน 
การนอนหลบัเป็นอีกประเดน็ท่ีมีความส าคญัต่อทารกในระยะแรกเกิดจะใชเ้วลาในการนอนหลบันาน 

19 –20 ชัว่โมงต่อวนั ยงัไม่ค่อยเขา้ใจเวลากลางวนัหรือกลางคืน ทารกต่ืนจะทุก 2 – 3 ชัว่โมงเพื่อร้องไห ้ดูด
นมและระยะห่างของเวลาต่ืนจะค่อยๆ ห่างไปเร่ือยๆ การส่งเสริมการนอนหลบัโดยการสังเกตพฤติกรรม
ทารกว่าง่วงนอนหรือยงั (tried signs) เช่น การหาว การร้องกวน ไม่ยอมเล่นและไม่สนใจส่ิงรอบตวั ทารก
ส่วนใหญ่จะหลบัหลงัจากท่ีอ่ิม การช่วยเหลือให้ทารกหลบัไดง่้าย เช่น การอุม้ การโยก การร้องเพลงกล่อม 
การสมัผสัเบาๆ การห่อตวั ดูแลอุณหภูมิส่ิงแวดลอ้มและการถ่ายเทอากาศ และการลดส่ิงเร้าต่างๆ  

5. การส่งเสริมพัฒนาการภาษาและสังคมผ่านอ่านหนังสือ  
 การสง่เสริมการเรียนรู้ด้านภาษาซึง่จะเป็นพืน้ฐานในการพฒันาการด้านสงัคมตอ่ไป การเลือกนิทาน
ส าหรับทารกช่วง 0 – 6 เดือน ควรเป็นหนงัสือท่ีมีรูปภาพขนาดใหญ่ มีสีสนัสวยงาม แข็งแรงเปิดง่ายอาจ
เป็นกระดาษแข็ง เป็นแบบผ้านิ่มหรือพลาสติกกันน า้ซึ่งสามารถน าไปอ่านในห้องน า้ขณะอาบน า้ได้และ
สะดวกในการท าความสะอาดด้วย ทารก 6 – 12 ปี ควรเลือกหนงัสือท่ีมีรูปเด็กๆ หรือสิ่งของรูปร่างท่ีทารก
คุ้นเคย เช่น ลกูบอล ขวด หากมีลกัษณะท่ีแสง เสียง สมัผสั กลิน่  

6. การสร้างสายสัมพนัธ์และความผูกพนัมารดาทารก (Bounding & Attachment) 
สมัพนัธภาพนัน้ไม่ได้หมายถึงทางร่างกายเท่านัน้แต่หมายถึง ทัง้ทางอารมณ์และสงัคมด้วย ความ

ผกูพนัมี 2 แบบคือ ความผูกพนัท่ีมัน่คงและความผกูพนัท่ีไม่มัน่คง พฤติกรรมของผู้ดแูลท่ีส่งเสริม ความ
ผกูพนัท่ีมัน่คงได้แก่ ความไวตอ่การรับรู้และตอบสนองพฤติกรรมทารก วิธีการดแูลแน่วแน่และมัน่คง (ไม่มี
อารมณ์แปรปรวน) การพดูด้วยน า้เสียงอ่อนโยน การค านงึถึงความเป็นบคุคลของทารกและอุ้ม สมัผสัทารก
ด้วยใจและความรัก ส่วนทารกก็จะตอบสนองต่อพฤตกรรมของผู้ดแูลด้วยการส ารวจสิ่งแวดล้อม กลบัมา
หา ตามหาหากเจ็บ ร้องไห้ หรือต้องการความช่วยเหลือ ยอมท าตามเมื่อถกูร้องขอ การสง่เสริมการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่เป็นวิธีการหนึ่งในการส่งเสริมสัมพันธภาพ นอกจากนีผู้้ ดูแลอาจมีกิจกรรมในการสร้าง
สมัพนัธภาพกบัทารกผ่านการสนทนา กิจกรรมการเล่น การอ่านหนงัสือ ซึง่พบว่าทารกท่ีท่ีได้รับการดแูล
และมีสมัพนัธภาพท่ีดีมีผลต่อพฒันาการในวยัต่อๆ มาทัง้ด้านการจดัการกบัอารมณ์ การมีปฏิสมัพนัธ์กบั
บคุคลตา่งๆ ทัง้เพื่อนและครูในสงัคม ส่วนด้านสติปัญญาและการเรียน พบว่า สง่ผลต่อทกัษะในการแก้ไข
ปัญหา เพิ่มความมัน่ใจ มีแรงจงูใจในการอยากเรียนรู้  

7. การส่งเสริมการมีระเบียบวินัย 
บางครัง้อาจพบอารมณ์ฉุนเฉียวซึ่งเกิดได้จากหลายเหตุผลและข้อมูลทางด้านจิตวิทยาได้

ยกตวัอย่างสาเหตท่ีุน่าสนใจไว้ คือ ทารกอาย ุ6 – 7 เดือน สามารถแยกแยะพ่อแม่จากคนแปลกหน้าได้ 
ดงันัน้ทารกจึงต้องการอยู่กบัพ่อแม่ตลอด 24 ชัว่โมง ไม่ต้องการอยู่กบัคนแปลกหน้าแม้ว่าจะเป็นญาติพี่
น้องท่ีสนิทก็ตาม การท่ีมีคนแปลกหน้ามาอุ้มจึงท าให้ทารกรู้สึกไม่ปลอดภยั  แต่เม่ืออาย ุ7 – 9 เดือนเร่ิม
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เข้าใจการรอคอยหากอธิบายเหตผุล การเปลี่ยนแปลงทางสรีระก็เป็นอีกสาเหต ุทารกมกัร้องงอแงเม่ือฟัน
ก าลงัขึน้ และในทารกบางรายท่ีก าลงัพยายามจะลองสิ่งใหม่ เช่น การตัง้ไข่หรือการยืน ทารกกลวัล้มแต่ก็
ต้องการลองจงึท าให้ทารกมีอารมณ์ฉนุเฉียวได้เช่นกนั  ซึง่ผู้ดแูลควรค านงึอยูเ่สมอวา่ทารกยงัอยู่ในระหว่าง
การพฒันาต้องใช้ความละเอียดอ่อนเพื่อช่วยทารกในการเปลี่ยนแปลงหรือส ารวจสิ่ง ใหม่ๆ อย่างราบร่ืน 
ทารกยงัไม่สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งใดท่ีควรท าหรือไม่ควรท า ควรเปิดโอกาสให้ทารกได้ส ารวจเพื่อการ
เรียนรู้ภายใต้การสอดส่องดแูล แต่หากทารกอาจเกิดอนัตรายก็ให้บอกหรือห้ามด้วยน า้เสียงหนกัแน่น (ไม่
ใช้ดหุรือดา่) แล้วอธิบายและใช้วิธีเบี่ยงเบนความสนใจ กอด อุ้มและปลอบเม่ือทารกหงดุหงิด 

8. การส่งเสริมพัฒนาการอารมณ์ คุณธรรมและจริยธรรม 
การตอบสนองความต้องการพืน้ฐาน การจดัสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภยั การดแูลเอาใจใสด้่วยความรัก 

ความอบอุ่น เอือ้อาทรตอ่กนั สร้างให้เกิดความเช่ือใจและไว้วางใจ การท ากิจกรรมดีงามซ า้ๆ ก็จะช่วยหล่อ
หลอมให้พฒันาอารมณ์ คณุธรรมและจริยธรรมแก่ทารกได้ 

 
Challenges to development 

1. กลัวคนแปลกหน้า Stranger  awareness (fear) 
ช่วง 2 – 3 เดือนแรก ทารกจะสนใจคนแปลก และรู้ว่าตา่งจากคนคุ้นเคย พออาย ุ3 – 4 เดือน จะ

แสดงความดีใจเม่ือมีคนมาเล่นด้วย โดยแสดงพฤติกรรมคือ สบตา เคลื่อนไหวศีรษะ ท าเสียงดีใจ จาก
งานวิจยัพบว่าถ้าคนท่ีเข้าไปหาใส่ชุดด า ทารกไม่มีปฏิกิริยาตอบสนอง ปฏิกิริยากลวัคนแปลกหน้าพบได้
ตัง้แตท่ารกอาย ุ5 เดือน โดยทารกจะแสดงปฏิกิริยาจากท่ีร่าเริงเป็นเงียบและร้องไห้เสียงดงั 

การสง่เสริม: ให้เวลาทารก, สร้างพืน้ฐานความไว้วางใจ,  
2. ของรัก ของตดิ Lovey and me (transitional object) -- thumb sucking 
 เกิดขึน้ในช่วงท่ีทารกมีความสขุจากการดดูนิว้จนกระทัง่ถึงช่วงท่ีมีของเล่นท่ีชอบ  สาเหตอุาจเกิด

จากช่วงแรกเกิดของชีวิตทารก ทารกจะหลบัในอ้อมแขนมารดา คุ้นเคยกบักลิน่ สมัผสัของมารดา เมื่อโตขึน้
เด็กก็จะพยายามสร้างสิ่งแวดล้อมให้เหมือนกนั มีคนอธิบายว่า เม่ือเด็กอาย ุ6 เดือนภาวะพึง่พาลดลงถือ
เป็นช่วงเวลาเปลี่ยนผ่านท่ีส าคญั เด็กบางคนกินนมจากขวด มีพฒันาการด้านการถือขวดนมเอง พ่อแม่
บางคนให้ดูดจุกนมปลอม บางคนให้หลบัโดยกอดตุ๊กตา เด็กก็จะคุ้นเคยกับสิ่ง เหล่นัน้ เพราะฉะนัน้ตวั
ผลกัดนัให้มีภาวะตดิของขึน้อยูก่บัคณุคา่ของของในช่วงเปลี่ยนผา่นท่ีมีภาวะพึง่พาลดลง 
การสง่เสริม: ความไว้วางใจ 
การแก้ไข : สง่เสริมกิจกรรมเบี่ยงเบนความสนใจตามพฒันาการของกล้ามเนือ้ เช่น เลน่เก้าอี ้โซฟา 

3. พืน้ฐานอารมณ์: Temperament  
อารมณ์โกรธ: ในทารกการแสดงความต้องการพืน้ฐานจะแสดงออกโดยการร้องไห้ เม่ือไม่ได้รับการ

ตอบสนองก็จะร้องไห้เสียงดงัเหมือนโกรธ ซึง่จะตา่งจากความโกรธในเดก็โตท่ีซบัซ้อนกวา่ 
การสง่เสริม: ตอบสนองความต้องการ 

4. ภาวะกังวลจากการแยกจาก Separation 
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เร่ิมเกิดในช่วงหลงัเกิด 3 เดือนและจะเห็นชดัเม่ืออาย ุ6 เดือนซึง่เกิดจากการท่ีทารกถกูทิง้ไว้กบัพี่
เลีย้งหรือปู่ ยา่ ตายาย ท่ีมีบคุลิกไม่เป็นมิตร โดยทารกจะแสดงอาการเฉยเมยตอ่มารดาในระยะแรก จากนัน้
จะเกาะติดมารดาตลอดเวลา ร้องหาเม่ือไม่เห็น 

การสง่เสริม: เตรียมทารกลว่งหน้าก่อนท่ีจะทิง้ทารกไว้กบัผู้ อ่ืน โดยบอกกลา่วทารก อยูด้่วยขณะท่ีทารกอยู่
กบัผู้ เลีย้งดคูนอ่ืนและคอ่ยๆ เพิ่มระยะเวลาท่ีอยูก่บัคนเลีย้งคนอื่นๆ เพิ่มขึน้เพื่อให้เกิดความคุ้นเคย 

5. การลงโทษ: Physical punishment (Hitting, Biting, scratching) 
กรณี ท่ีพบบอ่ยในวยัทารกท่ีบดิามารดาอารมณ์ไม่มัน่คงจะม ีการตี การหยิก การกดั การเขย่า การ

โยนซึง่จะสง่ผลเสียทัง้ทางด้านอารมณ์และร่างกายทารก           
การสง่เสริม: จะไมท่ าในวยัทารก เน่ืองจากทารกไม่มีความสามารถในการรับรู้เร่ืองท่ีถกูลงโทษ 

6. Can you spoil a child? 
วยัทารกทิศทางของพฒันาการจะเร่ิมจากความเห็นแก่ตวัเอาแต่ใจตนเองการเอาแต่ความต้องการ

และความรู้สกึนกึคดิของตนเองเป็นท่ีตัง้ทกุอยา่งไมส่ามารถอดทนรอคอยได้ ต้องได้รับการตอบสนองความ
ต้องการของตนเองอยา่งฉบัพลนัทนัที การท่ีพ่อแม่และผู้ เลีย้งดวูิ่งไปโอ๋หรือให้นมทนัทีทกุครัง้ท่ีเด็กร้องอาจ
เป็นการฝึกให้เด็กเข้าใจผิด เกิดความคาดหมายว่าความต้องการของตนเองต้องได้รับการตอบสนองทนัที
เสมอ ซึง่หากการเลีย้งดเูป็นการตามใจโดยไร้ขอบเขต จะท าให้เด็กเติบโตขึน้เป็นคนเห็นแก่ตวั มีความทกุข์
ง่าย สขุยาก จิตใจออ่นแอ เปราะบาง  
การสง่เสริม :  ให้ผู้ดแูลสนใจเอาใจใสท่กุครัง้ท่ีเด็กร้อง สงัเกตหรือซกัถามเพื่อให้เข้าใจการแสดงออกนัน้ ฝึก
ให้ทารกรู้จักรอและมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ เช่น อุ้มเด็กไปหยิบภาชนะด้วยกัน หรือให้ช่วยถือของตาม
ความสามารถของเด็ก 
 
 



Infant  
 

พัฒนาการ / อายุ 0 – 3 เดือน 3 – 6 เดือน 6 – 9 เดือน 9 – 12 เดือน 
ด้านกล้ามเนือ้
มัดใหญ่ 

รีเฟล๊กแรกเกิดบอกภาวะความ
สมบรูณ์ของระบบประสาท 

 

 
ถ้านอนคว ่าจะผงกศีรษะได้ชัว่ครู่ 

 

Grasping reflex หายไป 
ถือของในมือได้ชัว่ครู่ 

 

 
ยกศีรษะและอกเหนือพืน้ได้ 90 
องศา พลกิคว ่า พลิกหงายได้ 

 
…………………………………………………………………… 

 4 เดือน กระสบักระสา่ย พกั
ไม่ได้ ควบคมุการเคลื่อนไหวของ
ศีรษะไม่ได้ มีปัญหาการกิน การ
หายใจ ออ่นปวกเปียกหรือเกร็ง 

ถือขวดนมได้ดื่มน า้จากถ้วยได้ไม่ส าลกั 

 

 

 
 
เร่ิมนัง่เองได้ดีขึน้ เร่ิมคลาน เกาะยืนได้ 

…………………………………………………………………………………… 

 7 เดือนการนัง่รูปตวั W    

 
8 เดือน ยงัพบ grasping reflex 

เดนิจงูมือเดียวและเร่ิมเดนิเองได้ 

 

 
…………………………………………………………………. 

 9 เดือนพบ Primitive reflex 
ระบบประสาทอาจผิดปกต ิ
10 เดือนนัง่ไม่ได้ 
12 เดือนไม่มีปฏิกิริยาปกป้อง
ตวัเอง ระบบประสาทและ
กล้ามเนือ้ผิดปกต ิ



Infant  
 

พัฒนา / อายุ 0 – 3 เดือน 3 – 6 เดือน 6 – 9 เดือน 9 – 12 เดือน 
ด้านกล้ามเนือ้มัด
เล็กและการปรับตัว 

ช่วง 1 เดือนแรกเกิด  ก ามือแน่น  
กรอกตาตามแสง มองวตัถท่ีุอยูใ่กล้ 
สนใจใบหน้ามนษุย์ 
ครบ 3 เดือน grasping reflex 
หายไปดงันัน้จะถือของท่ีใสมื่อได้
ชัว่ครู่ ชอบเลน่และมองมือตนเอง 
และมองตามได้ตลอด 180 องศา 
มองมือตนเอง 

 

 

 
เร่ิมใช้ฝ่ามือสองข้างจบัของหรือ
จบันิว้ผู้ใหญ่ได้ 

 

 

                  
จบัของแล้วเปลีย่นมือได้ 
นัง่ได้เม่ือมีคนช่วยจบั  

 

 

 

 
ชอบใช้นิว้ไชสิง่ของหรือรูตา่งๆ ตบ
มือ โบกมือลา ใช้สองนิว้จบัสิง่ของ
ชิน้เลก็ๆ และปลอ่ยออกจากมือได้  
ชีว้ตัถท่ีุสนใจในระยะไกลได้ 

 
 
 



Infant  
 

พัฒนา / อายุ 0 – 3 เดือน 3 – 6 เดือน 6 – 9 เดือน 9 – 12 เดือน 
ส่งเสริมด้าน
กล้ามเนือ้มัดเล็กและ
การปรับตัว 

-  ชอบจบัตาดูของท่ีเคล่ือนไหว ใช ้
ของแขวน ของเล่นท่ีมีสีฉูดฉาด 
และมีเสียงไวใ้หดู้ในระยะไม่เกิน 8 
น้ิว เช่น โมบาย  ปลาตะเพียน  เศษ
ผา้สีต่างๆ  มีกรุ้งกร้ิงท่ีปลาย   ไม้
ไผท่าสี ผกูเรียงใกล้ๆ  กนั และมี
เสียงเวลาลมพดั 
-  เลน่กบัมือของตวัเอง  ขย านิว้มือ
เลน่  ควรหาของเลน่ท่ีมีสีสดใส 
และมีเสียงใสมื่อเดก็ เช่น ลกูเขยา่
กลมๆ ข้างในมีเสียงกรุ้งกริง้เวลาท่ี
ขยบัไปมา เดก็จะชอบมาก 

- ชอบไชมื้อปัดวตัถุท่ีมองเห็น ของ
เล่นควรเป็นลูกบอลน่ิมๆ แขวนไว้
เหนือเตียงเพื่อใหเ้ดก็ปัดไปมา ถา้มี
เสียงดว้ยยิง่ดี 

- อยากด ู  อยากย่ืนแขนออกไป 
เตะและจบัวตัถตุา่งๆ มากขึน้  
ควรหาของตา่งๆ ให้เดก็ด ู และ
จบัมากๆ เช่น ตุ๊กตายางเป็นรูป
ตา่งๆ  มีผิวหยาบแตนุ่่มนิ่ม  ลกู
บอลท าด้วยผ้าส าลีหรือผ้าลื่นๆ 
ถ้ามีเสียงดงัเวลาท่ีก า  บีด  เขย่า 
เดก็ยิ่งชอบ 

- ชอบเลน่น า้เวลาอาบน า้ ควร
ให้ของเลน่ท่ีลอยน า้ได้เช่น 
ตุ๊กตาท าด้วยยางหรือพลาสติก 
ลกูบอลใสๆ มีเสียงอยูข้่างใน 
และมีเสียงเวลาน า้กระเพ่ือม 

- ชอบเลน่จบัเตะสิง่ของตา่งๆ ท่ี
อยูใ่กล้ตวั ของเลน่ควรเป็นแบบ
คานมหาสนกุ ซึง่ไม่แกว่งหรือ
โยนตวัหนีเดก็ไปอีกทาง เพื่อ
ไม่ให้เดก็หงดุหงิด 

- รู้สกึคนัเหงือกเม่ือฟันใกล้ขึน้ ควรให้
ยาหรือพลาสติกส าหรับกดั 

- ชอบเลน่กบัเงาตวัเองในกระจก เลน่
เกมส์จ๊ะเอ ๋

- ชอบเลน่ลิน้ชกั  เลน่กระดาษและฉีก
กระดาษ 

- ชอบเสียงกระทบกนั  ของเลน่ควรเป็น
ของ 

ท่ีไม่แตก และท าให้เกิดเสียงดงัได้เช่น 
ของเลน่ไขลานหมนุได้  เดินได้  มี
เสียง 

- ชอบโยกตวัเองเป็นจงัหวะเวลาได้ยิน
เสียงเพลง ควรเปิดเพลงให้เด็กฟัง 

- ชอบจบัตอ้งส่ิงของต่างๆ สนในเร่ือง
น ้าหนกัรูปร่างของเล่นควรเป็นวตัถุท่ี
ท าเป็นรูปร่างต่างๆ อาจเป็นกล่อง
กระดาษแขง็สีต่างๆ บรรจุเมลด็ผลไม้
หรือกอ้นกรวดไวข้า้งใน 

- ชอบหยบิของเล็กๆ โดยใช้
นิว้หวัแม่มือและนิว้ชี ้  ชอบเลน่รูและ
ซอกตา่งๆ  ของเลน่ควรเป็นพวก
กลอ่งหรือหีบเจาะรูไว้ข้างบนใหญ่ 
พอท่ีเดก็จะหยิบของชิน้เลก็ๆ ใสล่งไป 

- ชอบเลน่ดงึเชือกท่ีตดิกบัของเลน่ 

- ชอบเล่นตบแผละ และเลียนแบบ
การกระท าของผูใ้หญ่  เล่นซนมาก 
ชอบร้ือของ 



Infant  
 

พัฒนา / อายุ 0 – 3 เดือน 3 – 6 เดือน 6 – 9 เดือน 9 – 12 เดือน 
พัฒนาการด้านภาษา 

 
 

       
 

   
 

 

- สื่อสารด้วยการร้องไห้เม่ือ
ต้องการสิ่งตา่งๆ  
- มองตามในระยะใกล้ๆ ยิม้หรือ
ท าเสียงโต้ตอบเม่ือเวลาพดูด้วย 
- ปลอบโยนได้ด้วยเสียง 
- เร่ิมแยกเสียงที่ตา่งได้ 
(awareness, localization, 
differentiation)  

 

- หวัเราะเสียงดงัเม่ือมีการเลน่
หรือหยอกล้อ 
- หนัหาเสียง  
- ท าเสียงโต้ตอบมากขึน้ 
…………………………………………………….………… 

 4 เดือน ไม่สนใจหนัหาเสียง 
6 เดือน ไม่หวัเราะหรือสง่เสียง 

 

- หนัหาเม่ือเรียกช่ือ 
- เร่ิมสนกุกบัสง่เสียงอ้อแอ้ พฒันาการ
ท่ีไม่เป็นค า เลียนเสียงพดูและเร่ิมพดู
ได้เป็นค าๆ ซึง่สมัพนัธ์กบัท่ีฟันทารกจะ
เร่ิมขึน้  
- สนใจฟังเม่ือมีคนพดูด้วยและโต้ตอบ 
…………………………………………………………………………. 

 8 –9 เดือน 
ไม่สง่เสียงใดๆ หรือแสดง ทา่ทางใดๆ 
เพ่ือเรียกร้องความสนใจ 

 

- ไม่ท าเสียงหลากหลาย แต่
เปลี่ยนเป็นพดูค าสัน้เช่น “แม”่ “หม ่า” 
พดูได้ 2 พยางค์ท่ีมีความหมายเช่น 
ม่าม๊า เป็นต้น  
- แสดงทา่ทางปฏิเสธ เช่น สา่ยหน้า 
- เข้าใจค าสัง่ง่ายๆ เช่น ดื่มนม ไม่ท า 
………………………………………………………………………… 

 9 –10 เดือน ไม่แสดงอารมณ์ 
10 เดือน ไม่ตอบสนองเม่ือเรียกช่ือ 
12 เดือน ไม่แสดงทา่ทาง ไม่สื่อสาร
ความต้องการ 

ส่งเสริมพัฒนาการ          
ด้านภาษา 

- เปิดเพลงเบาๆ กลอ่มนอนช่วย
การเรียนรู้เสียง (ไม่ใช่ TV) 
- ร้องเพลงให้ฟัง 
- พดูคยุด้วยน า้เสียงต ่าสงู 

- พดูค าสัน้ ซ า้ๆ เน้นน า้เสียง 
อารมณ์และให้ทารกมองเห็น
ปาก เช่น ช่ือทารก  
- อ่านหนงัสือนิทานรูปภาพให้
ฟัง ชีภ้าพ 
- ของเลน่มีเสียง กรุ๋งกร๋ิง 

- พดูคยุด้วยค าสัน้ๆ เข้าใจง่ายและรอ
จงัหวะให้ทารกโต้ตอบ พยายามถาม
ค าถามที่ต้องตอบมากกวา่ ใช่ / ไม่ใช่ 
- ชีแ้ละบอกช่ือวยัวะตา่งๆ 
- อ่านหนงัสือนิทานรูปภาพให้ฟังทกุวนั
ด้วยน า้เสียงสีหน้าทา่ทาง และวางไว้
ให้เปิดอ่านเองได้สะดวก 

- ฟังเพลง ร้องเพลงและเคลื่อนไหว
ร่างกาย 
- ถามวา่อยากอ่านหนงัสือเร่ืองไหน 
ให้ทารกช่วยเปิด อ่านหรือท าเสียง 



Infant  
 

พัฒนา / อายุ 0 – 3 เดือน 3 – 6 เดือน 6 – 9 เดือน 9 – 12 เดือน 
พัฒนาการด้าน
สังคมและการ
ช่วยเหลือตนเอง 

- จ้องหน้าเม่ือพดูด้วย               
- เร่ิมรู้จกัการรอคอยเม่ือรับรู้วา่
จะได้กิน เช่น น่ิงรอเม่ือมารดา
เช็ดหวันม 
 

- จ าหน้าและคุ้นเคยผู้ดแูล  
- เร่ิมร้องไห้ตอ่สิง่ท่ีไม่พงึพอใจ  
เคลื่อนไหวแขน แตะขาเม่ือมีการเลน่ 
หยอกล้อหรือพอใจ 
- เร่ิมเลน่เป็น ชอบเลน่น า้ ขย า
กระดาษและยิม้กบัเงาตนเองใน
กระจก สนใจสิง่รอบตวัมากขึน้ ชอบ
ให้มีคนอยูด้่วย 
- รับรู้ความลกึ ระยะหา่ง มือและตา
ประสานกนัได้ดี  

- ถือขวดนมเอง ดื่มน า้จากถ้วยได้ไม่
ส าลกั ชอบใช้มือจบักินอาหาร 
- กลวัคนแปลกหน้า (a separate 
person, recognize feeling) 
- ชอบให้อุ้มยืนแล้วจะกระโดดด้วยความ
สนกุสนาน  
- ชอบเลียนแบบพฤตกิรรม เสียงและ
ทา่ทาง 

- ถกูขดัใจจะแสดงทา่ทางปฏิเสธ 
- ดงึของไว้กบัตวัเม่ือต้องการ  
- สนกุสนานเม่ือถกูหยอกล้อ มีการ
พฒันาการด้านอารมณ์ 
- สามารถช่วยยกเท้าออกเม่ือถอด
รองเท้าหรือถอดกางเกง 
- ไม่สามารถแยกสิ่งท่ีควรท า/ไม่ควรท า 
(อาจเกิดอนัตรายได้) 

ส่งเสริม
พัฒนาการ            
ด้านสังคมและ
การช่วยเหลือ
ตนเอง 

- ตอบสนองความต้องการ
พืน้ฐานเม่ือทารก 
- อุ้ม กอดและสมัผสัท่ีนุ่มนวล 

 

- อุ้ม กอดและสมัผสัท่ีนุ่มนวล 
- จ้องมอง สบตาเวลาพดู 
- เลน่หรือท ากิจกรรมท่ีทารกชอบ 
- เลน่จ๊ะเอ๋ อุ้มพาเดินเท่ียวบริเวณ
บ้าน 

 

- สนกุเม่ือขว้างของและมีคนเก็บให้ 
(object permanence)  
- สง่เสริมการส ารวจแตร่ะวงัอบุตัเิหต ุ - 
ชอบเลน่ซอ่นหา (ซอ่นของ), เป่าพงุ 
- ท าให้ดแูละเปิดโอกาสให้ลองท าบ้าง
(cause-and-effect play) เพ่ือสง่เสริม 
self-confidence  

 

- บอก แสดงออกวา่เข้าใจท่ีทารกมีรู้สกึ
นัน้ๆ และช่วยเหลือ 
- เลน่ปรบมือ โบกมือบ๊ายบาย 
- สง่เสริม self-confidence ด้วยการท า
กิจกรรมซ า้  
- พดูด้วยน า้เสียงหนกัแน่น “ไม่” แล้ว
อธิบายและเบ่ียงเบนความสนใจ 

 



Infant  
 

 


