
1

พัฒนาการที่ส�าคัญและแนวทางการดูแลเด็กในช่วง 0-35 เดือนแรก

0-35 เดือนแรก

พัฒนาการที่ส�าคัญและ
แนวทางการดูแลเด็กในช่วง



2

พัฒนาการที่ส�าคัญและแนวทางการดูแลเด็กในช่วง 0-35 เดือนแรก

พัฒนาการที่ส�าคัญและ
แนวทางการดูแลเด็กในช่วง
0-35 เดือนแรก
	 ช่วง	 0-35	 เดือนแรกเป็นช่วงที่เด็กมีพัฒนาการหลาก

หลายด้าน	ทั้งทางร่างกาย	การรับรู้และเรียนรู้	อารมณ์และ

อืน่	ๆ 	อกีหลายด้าน	ดังน้ันช่วงเวลาน้ีจงึเป็นช่วงเวลาทีส่�าคญั

ที่พ่อแม่จ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้ท�าความเข้าใจเพื่อ

ทีจ่ะสามารถดแูลและส่งเสริมพัฒนาการเหล่านีอ้ย่างสอดคล้อง

กับช่วงวัยของเด็ก

	 เอกสารเรื่องพัฒนาการที่ส�าคัญและแนวทางการดูแล

เด็กในช่วง	 0-35	 เดือนแรก	 ที่จัดท�าโดยองค์การยูนิเซฟ	

น�าเสนอข้อเท็จจริงและข้อแนะน�าแนวทางในการปฏิบัติที่

ส�าคัญส�าหรับพ่อแม่	 ผู้ปกครอง	 เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูก

ต้องในการส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ในช่วง	0-35	เดอืนแรก
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พัฒนาการ
ด้านร่างกาย
(การเคลื่อนไหว และสุขภาวะทางกาย)

พัฒนาการด้านการ
รับรู้และเรียนรู้

	 เมื่อเด็กมีอายุ	10	เดือนจะสามารถลุกนั่งจากท่านอนได้ด้วยตัวเอง	และ

เมื่อเข้าช่วงตั้งไข่	 เด็กจะสามารถเกาะเดินรอบสิ่งของ	 เช่น	 โต๊ะ	 หรือเก้าอี	้

หรือยืนเองได้นาน	2	วินาที

	 ในช่วงตัง้ไข่	พ่อแม่ควรหาโอกาสเล่นกบัเดก็เพ่ือกระตุน้ให้เดก็เคลือ่นไหว	

พื้นที่ควรโล่งและปลอดภัย	 อาจพาเด็กไปเดินบนทรายหรือสนามหญ้า

เพราะพื้นผิวที่หลากหลายจะท�าให้เด็กฝึกกล้ามเนื้อขาให้แข็งแรงขึ้นเมื่อ

เดินคล่องแล้วลองหาของเล่นให้เด็กถือและลากจูงไปมาเพื่อฝึกพัฒนาการ

กล้ามเนื้อแขนไปในเวลาเดียวกัน

	 การรับรู้และเรียนรู้ของเด็กเริ่มตั้งแต่เกิด	และเมื่อเด็กอายุ	4-6	เดือน	เด็กจะ

เร่ิมแสดงความสนใจสิง่ทีอ่ยูร่อบตวั	เช่น	มองหน้าหรอืมองปากคนทีพ่ดูด้วย	สนใจ

แสงไฟ	เสียง	เด็กในวัยนี้ชอบเอื้อมมือเพื่อหยิบจับสิ่งของ	หากมีของอยู่ในมือจะ

ชอบน�าไปตี	 เคาะ	 และเม่ือเด็กเริ่มจ้องสิ่งท่ีสนใจในระยะนานขึ้นประมาณ	

20-30	วินาที	นั้นเป็นการแสดงอาการว่าจ�าได้และสนใจสิ่งเร้าใหม่ๆ

	 เด็กในช่วง	 4-6	 เดือนสามารถรับรู้การสัมผัสซึ่งพ่อแม่ควรท�าอย่างอ่อนโยน

จะท�าให้เด็กมีความรู้สึกมั่นคงทางอารมณ์และรับรู้ว่าพ่อแม่คือผู้ที่คอยโอบอุ้ม	

ดูแล	และให้ความปลอดภยักบัเดก็	เมือ่เดก็อาย	ุ7-9	เดอืน	เดก็จะชอบเล่นหาของ

ที่ซ่อนไว้	พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ส�ารวจสิ่งของรอบตัว	

พ่อแม่สามารถเสริมพัฒนาการโดย

การหาทีโ่ล่งกว้าง	ให้เดก็หดัเคลือ่นไหว

และเดิน	 ลองให้เด็กเดินเกาะตัวพ่อ

แม่	หรือสิ่งของโดยควรมีผู้ดูแลอย่าง

ใกล้ชิด	 พ่อแม่อาจช่วยจับมือเด็ก	

2	ข้างเพื่อจูงเดิน	 เมื่อเด็กลงน�้าหนัก

ที่เท้าได้ดีลองปล่อยมือเด็กให้ฝึกยืน

เอง	เมื่อเริ่มยืนได้นานขึ้น	ลองให้เด็ก

เหยยีบบนเท้าพ่อแม่เพือ่ฝึกการก้าวเท้า

พ่อแม่ควรพูดคุยกับเด็กด้วยน�้าเสียง

ทีอ่่อนโยนนุม่นวลตัง้แต่แรกเกิด	และ

เมื่อเข้า	4-6	เดือนเด็กจะเริ่มส่งเสียง

อ้อแอ้เพราะเด็กจะรู้สึกสนุกกับการ

ส่งเสียงทักทายและเล่นพ่นน�้าลาย	

ขณะคยุกบัเดก็ควรเว้นจังหวะการพดู

ให้เด็กได้โต้ตอบบ้าง	 ควรหมั่นบอก

เดก็ว่าเป็นเดก็น่ารกั	และพ่อแม่รกัเดก็

มากจะท�าให้เดก็เกดิความมัน่คงในใจ	

ในช่วงนีล้องอุ้มเดก็มาส่องกระจกเงา

เพื่อดูตัวเองและสังเกตปฏิกิริยา
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พัฒนาการด้านภาษา
และการสื่อความหมาย

พัฒนาการ
ด้านอารมณ์

	 เด็กมีพัฒนาการด้านภาษาต้ังแต่แรกเกิด	 โดยสามารถตอบสนองด้วย

ปฏิกิริยา	 ท่าทาง	 และตอบสนองต่อเสียงได้ดีข้ึนตามล�าดับ	 เด็กส่วนมาก

มักหันหาเสียงที่ได้ยินอย่างชัดเจนเมื่ออายุประมาณ	4	 เดือน	 เด็กสื่อความ

หมายโดยเสยีงร้องซึง่มคีวามแตกต่างกนัในแต่ละโอกาส	เช่น	หวิ	ไม่สบาย	เปียก	

	 เวลาคุยกับเด็ก	 ควรหยุดรอให้เด็กได้มีเวลาตอบโต้บ้าง	 เสียงที่พูดควร

เริ่มจากเสียงสระยาว	ได้แก่	อา	อู	อี	พ่อแม่ควรเน้นการเคลื่อนไหวปากอย่าง

ชดัเจน	เพราะจะท�าให้เป็นพืน้ฐานทีช่่วยให้เดก็ออกเสยีงอืน่ๆได้ง่ายในระยะ

ถัดไป

	 การสร้างวินัยเชิงบวกส�าหรับเด็ก	 เป็นการสร้างให้เด็กรับรู ้

กฎ	 กติกา	 ระเบียบแบบแผนที่ควรปฏิบัติเพื่อใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่น

อย่างมสีขุ	กระบวนการพฒันานีค้วรเริม่ตัง้แต่แรกเกดิและมกีารพฒันา

ไปตามวยั	เมือ่เตบิใหญ่วนิยัเชงิบวกนีจ้ะเป็นพืน้ฐานคณุธรรม	จรยิธรรม	

และมีความรู้จักผิดชอบชั่วดีภายในตนเอง

	 เมื่อความผูกพันของทารกได้รับการตอบสนองโดยการเลี้ยงดู

เอาใจใส่	เดก็จะรูส้กึปลอดภยั	ผ่อนคลายเพยีงพอ	และสามารถส�ารวจ

สิง่รอบตวั	สมองเปิดรบัท่ีจะรบัรูแ้ละเรยีนรู	้ในเดก็ท่ีมคีวามเครยีดจาก

ความรู้สึกกลัว	 กังวล	 จากการท�าร้ายร่างกายหรือค�าพูด	 ถูกละเลย	

ร่างกายจะหลัง่ฮอร์โมนคอร์ทซิอล	(Cortisol)	ซึง่เป็นบ่อนท�าลายสมอง	

แม่ควรคยุกบัเดก็ในตอนให้นม	ซึง่เป็น

ระยะเวลาที่เด็กมีความสุขและสร้าง

การเรียนรู้เสียงต่าง	ๆ	จากแม่ได้เร็ว	

แม่ควรอุ้มเด็กให้มีระยะห่างตัวแม่

ประมาณ	12	นิว้ระยะห่างนีเ้ป็นระยะ

ที่เด็กมองเห็นได้ชัดเจน	 ช่วงเวลาให้

นมจึงเป็นช่วงเวลาแห่งการเรียนรู	้

เพราะสมองเชื่อมโยงหน่วยความจ�า

และเสียงของค�าพูดกับสิ่งที่เด็กเห็น

หรือสัมผัสได้เป็นอย่างดี

การสร้างวินยัเชิงบวกส�าหรบัเดก็ทีอ่ายไุม่ถงึ	

1	ขวบ	พ่อแม่ควรพยายามสังเกตุ	ท�าความ

เข้าใจความรูส้กึของเด็กทีส่ะท้อนจากสีหน้า

และท่าทางของเด็กเมื่อเด็กแสดงความไม่

ชอบใจเวลาถูกขัดใจ	 ถูกแย่งของ	 ขมวดค้ิว	

พ่อแม่ควรพูดคุย	 ปลอบใจ	 และเบ่ียงเบน

ความสนใจของเด็กสู่สิ่งอื่น	 สิ่งที่ท�าได้ง่าย

ที่สุดคือ	การโอบกอด	ให้ก�าลังใจเพื่อให้เด็ก

เกดิความไว้ใจและได้รบัสมัพนัธ์ทีอ่บอุน่	ทัง้นี	้

พ่อแม่ไม่ควรตามใจให้ของท่ีเด็กต้องการ	

มิเช่นนั้น	เด็กจะเรียนรู้อย่างผิดๆ	
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โภชนาการ กับ
การพัฒนาสมอง
	 การค้นพบล่าสดุทางประสาทวทิยาศาสตร์เปิดเผยว่าสมองของเด็กมกีาร

เติบโตอย่างมากในช่วง	3	ปีแรกของชีวิต	การขาดโภชนาการ	(ไม่ครบถ้วน	

และไม่เพียงพอ)	 ตั้งแต่แรกเกิดจะมีผลต่อการเจริญเติบโตและบั่นทอง

พัฒนาการทางสมอง

	 เด็กที่อยู่ในภาวะเครียดรุนแรง	 (ถูกท�าร้าย	 ละเมิด	 ละเลย	 และหิว)	

ร่างกายจะหล่ังฮอร์โมนคอร์ตซิอล	(Cortisol)	ซ่ึงจะขดัขวางการพฒันาสมอง	

และยบัยัง้การดดูซมึสารอาหารทีจ่ะมผีลต่อพฒันาการทางร่างกายโดยไม่รู้ตัว

เวลาที่พ่อแม่พาเด็กไปเล่นกับเด็กใน

วัยเดียวกันเช่น	สนามเด็กเล่นลองน�า

ของเล่นไปด้วย	เช่น	ห่วงหรือลูกบอล

ยาง	และให้เด็กได้น�าไปเล่นกับเพื่อน

เด็กด้วยกันโดยพ่อแม่ควรช่วยดูแล

ความปลอดภัยไม่ให้เด็กเล่นกันด้วย

ความรุนแรง

พ่อแม่ต้องให้ความส�าคญักบัโภชนาการ

ของเด็ก	โดยเน้นไปที่	1,000	วันแรก

ของชวิีต	(ระยะต้ังครรภ์จนถงึ	2	ขวบ)	

ส่งเสริมให้เด็กกินนมแม่ตั้งแต่ช่ัวโมง

แรกหลังคลอดและกินนมแม่เพียง

อย่างเดียวในช่วง6	เดือนแรกของชวีติเดก็	

และได้รับอาหารเสริมที่ปลอดภัย	

เหมาะสมและเพียงพอในช่วงอายุ	

6-24	 เดือนแรกของชีวิต	 หลีกเลี่ยง

หวานและเคม็จะช่วยให้เด็กสงูดี	สมส่วน

พัฒนาการ
ด้านสังคม
	 เดก็วยัเตาะแตะเป็นวยัทีช่อบเลยีนแบบ	และจะแสดงความสนใจเข้าไป

ใกล้ชดิกบัเดก็คนอืน่ทีก่�าลงัเล่น	พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เจอเด็กในวยั

เดียวกนัเพราะจะท�าให้เดก็คุน้เคยและปรบัตวัเข้าสงัคมได้เรว็เมือ่ถงึวยัอนบุาล

	 เมื่อเด็กโตขึ้นถึงวัยเตาะแตะ	 เด็กจะสนใจและอยากเลียนแบบเด็กที่

โตกว่า	 พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นหรือท�ากิจกรรมกับเด็กที่โตกว่า

เพือ่เสรมิสร้างพฒันาการด้านสังคม	โดยพ่อแม่ควรระมดัระวงัการเลยีนแบบ

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม	
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การให้นมลูก
	 การให้ลกูกนินมแม่ช่วยให้ร่างกายของแม่หลัง่สารอาหาร

ทีส่ะสมไว้ออกมา	ช่วยลดความดนัโลหติและฮอร์โมนเครยีด

ในร่างกายของแม่	 ท้ังยังลดความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง

เต้านมและมะเร็งรังไข่ของแม่อีกด้วย

	 ระยะเวลาในการให้นมลูกที่นานขึ้นสัมพันธ์กับระดับ

ไอควิทีส่งูขึน้	(3	จดุโดยเฉลีย่)	ซึง่เป็นพืน้ฐานทีด่ใีนการสร้าง

ความพร้อมเมื่อเข้าโรงเรียน	และเป็นประโยชน์ต่อเด็กที่ต่อ

เนื่องยาวนานไปจนถึงวัยผู้ใหญ่	โดยที่จากการศึกษาวิจัยทั่ว

โลกพบว่า	หนึ่งในปัจจัยที่จะช่วยให้แม่สามารถให้นมแก่ลูก

ยาวนานและต่อเน่ืองคอืการสนับสนุนจากสามแีละครอบครวั	

แม่ที่ประสบปัญหาลูกด่ืมนม

น้อยและไม่หมดเต้าอาจเป็น

เพราะเข้าเต้าไม่ถกูต้อง	หากยัง

มีปัญหาการเข้าเต้า	 แม่ควร

ขอรบัค�าปรกึษาจาก	“มสินมแม่”	

ในโรงพยาบาลของรัฐ

ขอบคณุภาพจากมลูนธิศูินย์นมแม่แห่งประเทศไทย
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การเล่นอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์
	 เด็กอายุต�่ากว่า	 5	 ปีเกินครึ่งเล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์	 เช่น	 โทรศัพท์มือถือ	

แท็บเล็ต	และเครื่องเล่นเกม	(ร้อยละ	50.9)	โดยกลุ่มเด็กอายุ	2-5	ปีมีสัดส่วนมาก

ทีส่ดุ	(ร้อยละ	67.1)ซึง่การเล่นอุปกรณ์อิเลคโทรนิคในเดก็วยัเตาะแตะมากจนเกนิไป

ก่อให้เกิดผลเสียทางด้านสุขภาพ	 เช่นปัญหาสายตา	 ไม่ยอมทานอาหารตามเวลา	

ปัญหาการตอบสนองต่อก�ารเรียนรู้	ปัญหาการควบคุมอารมณ์	และในบางกรณีเกิด

อาการออทิสติกเทียม	

	 การให้เด็กเล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เป็นดาบสองคม	พ่อแม่ไม่ควรปล่อยให้ลูก

ใช้เล่นอปุกรณ์อเิลก็ทรอนิกส์จนเกดิอาการ	“ตดิ”	เพราะการแก้ไขยากกว่าการป้องกนั	

การให้ความสนใจในเนือ้หาทีเ่ดก็ชอบดแูละก�ากบัดแูล	ตัง้ค�าถามและตอบความสงสยั

จะช่วยให้เด็กสามารถสร้างการเรียนรู้และใช้ประโยชน์จากการใช้อุปกรณ์	

พ่อแม่ควรจัดเวลาอย่างน้อยวันละ	 5-15	 นาที

อ่านหนังสือส�ารับเด็กให้ลูกฟังเป็นประจ�า	

เด็กอายุ	2	ขวบจะชอบจ้องมองภาพนาน	ๆ	จึง

ไม่ควรเปลีย่นหน้าเรว็	และแช่ภาพให้เด็กพจิารณา

ภาพ	สี	และฟังเสียง	เวลาอ่านพ่อแม่ควรน�าเด็ก

ขึ้นนั่งตักเพื่อให้เด็กได้เห็นภาพและได้ยินเสียง

ชัดเจน	 ควรออกเสียงสูงๆ	 ต�่าๆ	 ท�าเสียงหนัก	

เบาตามเนื้อหาเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความสนใจ	

พร้อมชี้ชวนให้ดูภาพ	กอด	สัมผัส	เด็กจะชอบฟัง

นทิานซ�า้ๆ	จงึไม่ควรอ่านข้าม	เพราะเดก็จะจ�าได้

พ่อแม่ควรหาของเล่นท่ีช่วย

เบี่ยงเบนความสนใจให้เด็ก

ได้เล่นและเสริมพัฒนาการ

ตามวัยในเวลาเดียวกัน	เช่น	

บล๊อคไม้	ลกูบอล	ร้อยลกูปัด	

(ที่มีขนาดปลอดภัยและน�า

เข้าปากไม่ได้)	

การปลูกฝัง
นิสัยการอ่าน
	 การปลูกฝังนิสัยการอ่านควรเริ่มตั้งแต่แรกเกิด	 แต่เด็กนั้นไม่

สามารถอ่านหนังสือได้เอง	จึงต้องมีพ่อแม่	ผู้ปกครองชี้ชวนให้ดูรูป	

อ่านหนังสือให้เด็กฟัง	ถามและชวนคุย	และเล่นกับเด็กเพื่อให้ต่อย

อดความรู้	 จินตนาการ	และสร้างความใกล้ชิดอบอุ่น	หนังสือช่วย

สร้างความเพลิดเพลิน	ได้ความรู้	ได้ค�าศัพท์เปิดโลกทัศน์	ตลอดจน

เสริมสร้างจินตนาการ

	 เมื่อเด็กเริ่มจ�าเนื้อหาในหนังสือได้แล้ว	 พ่อแม่ควรถามค�าถาม	

พูดคุย	 ชี้ชวน	 และกระตุ้นให้เด็กพูดตาม	 เพ่ือเพิ่มคลังค�าศัพท์ให้

มากขึ้น	 เด็กจะเกิดความมั่นใจในการสื่อสาร	 และท�าให้กล้าถาม

ค�าถามเมื่อสงสัย	และเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านในอนาคต
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การท�ากิจกรรม
เสริมการเรียนรู้

	 การท่ีพ่อแม่และครอบครัวท�ากิจกรรมง่ายๆ	 เช่น	 การอ่านหนังสือ	

พาเด็กออกไปข้างนอก	 เล่านิทาน	 การร้องเพลงร่วมกับเด็ก	 เล่นกับเด็ก	

นับเลข	 และวาดรูป	 วันละ	 15-20	 นาที	 จะช่วยสร้างการเรียนรู้และ

เตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนส�าหรับเด็กปฐมวัย

	 เม่ือเด็กโตขึ้น	 พ่อแม่สามารถท�ากิจกรรมเพื่อเสริมการเรียนรู้และ

เตรยีมความพร้อมโดยการใช้อปุกรณ์ต่างๆ	เวลาท�ากิจกรรมลองนกึดดู้วยว่า

กิจกรรมดงักล่าวช่วยเสรมิพฒันาการทางด้านไหน	ซึง่การท�ากจิกรรมสามารถ

ช่วยพัฒนา	 ร่างกาย	 อารมณ์	 สังคม	 สติปัญญา	 ภาษา	 จริยธรรม	 และ

ความคิดสร้างสรรค์	

ส�าหรบัเด็กทารกช่วงเวลาทีม่คีวามสุข

ทีเ่หมาะกบัการเรยีนรูคื้อเวลาอาบน�า้	

ลองร้องเพลงสั้นๆ	 เช่นเพลงช้าง	

มดตัวน้อยตัวนิดไปด้วย	เสียงเพลงที่

มจีงัหวะ	และเสยีงสงูต�า่จะช่วยให้เดก็

สนใจและสนุก	 พ่อแม่อาจะเปลี่ยน

เป็นการนบัเลข	1-10	สลบักนัไปและ

ใส่ท�านองไปด้วย	
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ข้อมูลจากหนังสือ ความรู้เพื่อชีวิต ซึ่งคณะท�างาน
น�าโดยสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว

ได้ปรับปรุงจากหนังสือ Facts for Life 

Facts for Life (4th edition, 2010) เป็นข้อมูลที่จัดท�าโดยองค์การยูนิเซฟ, 
WHO, UNESCO, UNFPA, UNDP, UNAIDS, WFP และ World Bank


